Café Salud

Actividades/Activities
July-Julio 2025

Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Lunes/Monday

0.
4:00 - Socializacion 4:00 - Socializacion
4:30-5:30 - Taller de 4:30-5:30 - Clase
Nutricion con Bilingue Fiesta!
St Gy A eekda 5:30-6:00 - La cena
5:30-6:00 - La cena 6:00 - Hot Sauce Band!
6:00 - Loteria
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Café Salud

July-Julio 2025
Calendario de Actividades

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
12. 13. 14. 15. 16.
4:00 - Socializacion 4:00 - Socializacion
4:30- 6:00 - 4:30- 6:00 - Aprende Cocinar/
BingocizeTaller de Learn to Cook with Miguel
Jardineria/ Cuevas
Gardening 6:00-6:30 - La cena
Workshop 6:30-8:30 - Loteria
6:00-6:30 - La Cena
6:30-8:30 - Juegos
19 20. 21. 22. 23.
4:00 - Socializacion 4:00 - Socializacion
4:30-5:30 - Bilingual 4:30-5:30 - Silla de Yoga-Chair
Class/Bingocize Yoga - Speaker Abigail from
6:00 - La Cena GT Library
6:00 - Loteria 5:30-6:00 - La Cena
6:00- 8:30 - Juegos
26. 27. 28. 20. 30.

4:00 - Socializacion
4:30- 6:00-Dance Party
6:00-6:30 - La Cena
6:30-8:30 - Juegos

4:00 - Socializacion

4:30- 6:00 - Taller de Crochet
Con Ruthy/Crotchet
Workshop

6:00-6:30 - La cena

6:30-8:30 - Loteria




