
Lunes/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday 

 1. 
4:00 - Socialización 
4-5 - Arte con Bumble 
 Girls  
5:30-6:00 - La Cena 
6:00 - Loteria 

2. 
4:00 - Socialización 
4-5 - Zumba on Jessica 
 Haro 
5:30-6:00 - La Cena 
6:00 - Loteria 

3. 
 

 

7.  8. 
4:00 - Socialización 
4-5 - Bingocize 
5:30-6:00 - La Cena 
6:00 - Abriendo 
 Puertas Latinas 
 Lideres Ceremony  

9. 
4:00 - Socialización 
4:30-5:30 - Clase 
 Bilingue Fiesta! 
5:30-6:00 - La Cena 
6:00 - Hot Sauce Band! 
 

 

10. 

 
7. 

Café Salud  
July-Julio 2025 

Calendario de Actividades 



Lunes/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday 

14 15 
4:00 - Socialización 
4:30 - 6:00 - Bingocize 
 Taller de Jardineria/ 
 Gardening 
 Workshop 
6:00-6:30 - La Cena 
6:30-8:30 - Juegos 

16 
4:00 - Socialización 
4-5 - Zumba Con Jessica Haro 
6:00-6:30 - La Cena 
6:30-8:30 - Loteria 

17 18 

21 22 
4:00 - Socialización 
4-5:30 - Scrappy 
 Bookmarks w/Ruthy 
6:00 - La Cena 
6-7 - Bilingual Class 

23 
4:00 - Socialización 
4:30-5:30 - Bilingual Class/ 
 Bingocize 
6:00 - La Cena 
6:00 - Loteria 

24 
4:00 - Socialización 
4:30-5:30 - Bilingual 
 Class/Bingocize 
6:00 - La Cena 
6:00 - Loteria 

25 

28 29 
4:00 - Socialización 
4-5 - Chair Yoga  
6:00-6:30 - La Cena 
6:30-8:30 - Juegos 

30 
4:00 - Socialización 
4:00-6:00 - Paint Night with 
 Gilberto Rodriguez  
6:00-6:30 - La Cena 
6:30-8:30 - Loteria 

31  

Café Salud  
July-Julio 2025 

Calendario de Actividades 


